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प्रस्तार्िा-  
  मिात्मा गाधंीजीिी शरीर, मि आनण आत्मा याच्या नर्कासास नशक्षण म्िंटले आिे. त्याचं्या नर्चार 

प्रणालीिुसार संपूणव व्यक्ततमत्र् नर्कासातूि माणसू घडनर्णे, निसगवर्ाद, आदशवर्ाद, अध्यात्मर्ाद र् कायवर्ाद 

याच्या समन्र्यातूि कृतीद्वारे नशक्षण देण्यास प्राधान्य नदले आिे. नशक्षणातूि स्र्ार्लंबी जीर्ि, नशक्षणास 

व्यर्िाराची जोड नमळार्ी यासाठी मुलउदयोगी नशक्षणाची त्यािंी संकल्पिा मांडली. त्यालाच त्यािंी बुनियादी 

नशक्षा, ियी तालीम असे जीर्ि नशक्षण म्िणिू ओळख नदली. त्याचंी िी नशक्षण पद्धती जीर्िानभमुख िोती र् ती 

स्र्ार्लंबि, स्र्ानभमाि, श्रमप्रनतष्ट्ठा या तीि सूत्रार्र आधारीत िोती. त्यामधूि नर्द्याथी आर्थथक, 

सामानजक,राजकीय र् सासं्कृनतकदृष्ट्या आदशव िागनरक घडार्ते िी अपेक्षा िोती. कृतीद्वारे नशक्षण, 

स्र्ािुभार्ातूि नशक्षण, व्यर्सानयक नशक्षण, गरजाधीष्ट्ठीत नशक्षण, समन्र्यातूि नशक्षण देण्यासाठी नर्नर्ध 

स्तरािुसार नर्द्यार्थ्यांिा नर्नर्ध अध्यापि पद्धतीचा र्ापर करूि नशकर्ल ेजात असत.  

मुलउदयोगी नशक्षणाची सकंल्पिा ३ h च्या नर्कासार्र आधारीत आिे. h-heart, h-hand, h-head 

यातूि शारीनरक, मािनसक, आध्याक्त्मक नर्काससाध्य व्िार्ा िे अनभपे्रत असूि त्यातूि आदशव चानरत्र्य निमाण 

करणे िे उनिष्ट्ट िोते. मिात्मा गाधंीजीकडूि भारताच्या नशक्षण प्रणालीला नमळालेली  मुलउदयोगी नशक्षण िी 

मौनलक भटे आिे. 

अलीकडच्या काळामध्ये गुणर्त्तापूणव शाळेला मोठे मित्र् प्राप्त झाले आिे. जागनतक स्तरार्रूििी 

नशक्षणामध्ये मोठ्याप्रमाणात अमुलाग्र बदल घडत आिेत. शाळेमध्ये र्ातार्रण िे प्रसन्न असार्.े नर्द्यार्थ्यांिा 
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शाळेत यार्सेे र्ाटणे गरजेचे आिे. नर्द्यार्थ्यांिा शनिर्ारी तसेच रनर्र्ारीदेखील शाळेत यार्सेे र्ाटले पानिजे. 

मुलािंा आिंददायी नशक्षणाचा अिुभर् येत रािणे गरजेचे आिे. नशक्षकािंी पुस्तकी ज्ञािाच्या पलीकडे जाऊि 

मुलािंा नशकर्णे गरजेचे आिे.  

नशक्षणातूि प्रामानणक आनण जबाबदार मािर् तयार करण्याची काम नशक्षण व्यर्स्थेस करार् ेलागणार 

आिे. Happiness Curriculum िे या नदशेिे पनिले पाऊल आिे. त्यामाध्यमातूि आपण नशक्षण व्यर्स्थेला 

सर्ांगीण सक्षम बिरू् शकू, मािर्तेचा  नर्कास करू शकू असे शासिास र्ाटते. संकोच ि करता नर्द्याथी ि 

घाबरता प्रश्न नर्चारण्यास उत्सुक असली पनिजेत. राज्यातील सर्व मुलािंा नशक्षणातूि आिंदिी नमळाला 

पानिजे.  

सध्याच्या काळात लिाि र्यातिी नर्द्यार्थ्यांिा ताण तणार्, उदासीिता, िैराश्य या मािनसक 
नर्कारािंा सामोरे जार् ेलागत आिे. त्यामुळे अिेक हिसात्मक घटिा, आत्मित्येचे प्रसंग अर्तीभर्ती घडतािा 
नदसतात. तसेच कोरोिा संकटामुळे सुद्धा गेल्या कािी र्र्षात मािनसक स्र्ास्र्थ्य नटकनर्णे िे नर्द्यार्थ्यांपुढे मोठे 
आव्िाि आिे. नर्नर्ध नशक्षण सनमत्या र् आयोग यािंी नशक्षणातूि शातंता, सौिादव आनण सुसंर्ाद या मूल्यांच्या 
नर्कासार्र भर नदला आिे. नशर्ाय तकव संगत नर्चार आनण कायव करण्यासाठी सक्षम असणाऱ्या तसेच करुणा, 
सिािुभतूी, सािस, लर्नचकता, र्जै्ञानिक हचति, रचिात्मक कल्पिाशतती, िैनतक मूल्य असणाऱ्या उत्तम 
मिुष्ट्यत्र्ाचा नर्कास िा िर्ीि राष्ट्रीय शैक्षनणक धोरणाचा मित्त्र्ाचा उिेश आिे. सिािुभतूी, इतरासंाठी 
सन्मािाची भार्िा, स्र्च्छता, नशष्ट्टाचार, सेर्ाभार्, समािता, न्याय, सामानजक कतवव्य र् जबाबदाऱ्या याचंी 
जाणीर् यासारखी िैनतक, मािर्ी, संर्धैानिक मूल्य रुजर्णे या बाबींर्र सुद्धा िर्ीि राष्ट्रीय शैक्षनणक धोरणात 
भर देण्यात आला आिे.  
                  या सर्व पार्श्वभमूीर्र शालेय स्तरार्र  आिंददायी कृतींचा समार्शे असण्याची गरज प्रकर्षािे 
जाणर्ते. सध्या  “Happiness Curriculum” िी संकल्पिा जगातील अिेक देशािंी स्र्ीकारलेली आिे. तसेच 
राज्यातील पुणे नजल्यातील भोर तालुतयामध्ये मागील शैक्षनणक र्र्षापासूि आिंददायी नशक्षण  
कायवक्रम कायाक्न्र्त करण्यात आला आिे. सागंली नजल्यामध्य ेसुद्धा सि २०२२-२३ या शैक्षनणक र्र्षापासूि 
आिंददायी नशक्षण कायवक्रम कायाक्न्र्त करण्यात येणार आिे. या कायवक्रमामध्ये सजगता, कथा, कृती, 
अनभव्यतती या बाबींचा नर्चार करण्यात आलेला आिे. सदर आिंददायी नशक्षण कायवक्रमामुळे नर्द्यार्थ्यांची 
एकाग्रता र्ाढूि अध्ययिानर्र्षयी त्याचंी रुची र्ाढल्याचे निदशविास येत आिे.   सदर आिंददायी कृती 
मिाराष्ट्र राज्यात इयत्ता १ ली ते ८ र्ी या इयत्तामंधील नर्द्यार्थ्यांसाठी  राबनर्ल्यास त्याचं्यामध्ये नशक्षणानर्र्षयी  
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अनभरुची र्ाढीस लागेल, तसेच नर्द्यार्थ्यांचे मािनसक स्र्ास्र्थ्य जपले जाऊि त्याचंें अध्ययि अनधक सुकर  
िोईल. नशक्षण िी सुलभ र् आिंददायी प्रनक्रया असार्ी यासाठी राज्य शासिािे अशा  प्रकारच्या नशक्षण 
शाळेतूि मुलािंा नमळाले पानिजे यासाठी मािर्तार्ादी मूल्ये आनण सामानजक आधार असलेला र् 
र्जै्ञानिकदृष्ट्या नडझाइि केलेला Happiness Curriculum प्राथनमक नशक्षणाच्या स्तरार्र बणनर्ण्यात आला 
आिे. यािुसार राज्यातील सर्व स्थानिक स्र्राज्य संस्थाचं्या र् खाजगी अिुदानित संस्थाचं्या मराठी 
माध्यमाच्या शाळामंध्ये इयत्ता पनिली ते आठर्ीच्या  नर्द्यार्थ्यांसाठी  Happiness  Curriculum अथात  
आिंददायी  अभ्यासक्रमाचा  समार्शे करण्याची  बाब शासिाच्या नर्चाराधीि िोती 
 

शासि पनरपत्रक - 
 

नर्द्यार्थ्यांिा त्याचं्या र्तवि र् जबाबदारी बाबत जागरूकता निमाण व्िार्ी, नर्द्यार्थ्यांमध्ये चागंल्या 
सर्यी,सिकायव र्ृत्ती, िेतृत्र् गुणाचंा नर्कास व्िार्ा, या िेतूिे राज्यातील सर्व स्थानिक स्र्राज्य संस्थाचं्या र् 
खाजगी अिुदानित संस्थाचं्या मराठी माध्यमाच्या  शाळामंध्ये शैक्षनणक र्र्षव सि २०२२-२३ पासूि इयत्ता 1 ली 
ते इयत्ता ८ र्ी च्या नर्द्यार्थ्यांसाठी  शालेय पनरपाठात Happiness Curriculum   अथात  आिंददायी  
अभ्यासक्रमाचा  समार्शे करण्याचा  निणवय घेण्यात आला आिे.  
           सदर उपक्रमाबाबत सनर्स्तर मानिती  पुढीलप्रमाणे  - 
 

उिेश -  
 

1) नर्द्यार्थ्यांचे मािनसक स्र्ास्र्थ्य उत्तम राखणे. 
2) नर्द्यार्थ्यांमध्ये सामानजक, भार्निक कौशल्ये नर्कनसत करणे. 
3) शालेय स्तरार्र ताणतणार्ाचे व्यर्स्थापि करण्यासाठी नर्द्यार्थ्यांिा सक्षम बिनर्णे. 
4) नर्द्यार्थ्यांमध्ये संभार्षण कौशल्य नर्कनसत करणे. 
5) नर्द्यार्थ्यांमध्ये स्र् ची जाणीर् नर्कनसत करणे. 
6) नर्द्यार्थ्यांची नशकण्याची तयारी खेळीमेळीच्या र्ातार्रणातूि करणे. 
7) नर्द्यार्थ्यांिा समस्या निराकरण करण्यास सक्षम बिनर्णे. 
8) नर्द्यार्थ्यांमधील नशकण्यानर्र्षयीची नभती, िैराश्य इ. दूर करणे. 
 

आिंददायी अभ्यासक्रमाच ेस्र्रूप - 
नर्द्यार्थ्यांिी स्र्तःमधील आिंदाला समजणे, तो अिुभर्णे र् तो आिंद नमळर्ता येणे यासाठी या 

पाठ्यक्रमात पुढील चार घटकाचंा समार्शे करण्यात आला आिे. 
1. सजगता 
2. कथा (गोष्ट्ट) 
3. कृती 
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4. अनभव्यतती 
५. छंद 
 

उपरोतत घटकाचंे साप्तानिक नियोजि खालील प्रमाणे असेल -  
 

1. सोमर्ार- सजगता 
2. मंगळर्ार र् बुधर्ार- कथा (गोष्ट्ट) 
3. गुरुर्ार र् शुक्रर्ार- कृती. 
4. शनिर्ार- अनभव्यतती / छंद 
 

       शालेय पनरपाठािंतरच्या पनिल्या तानसकेतील ३५ नमनिटामंध्ये करार्याच्या आिंददायी नशक्षणाच्या 
नर्नर्ध कृतींचे  िमुिे देण्यात आलेले आिेत. या घटकामंध्ये नशक्षकािंा  पुढील प्रमाणे अथर्ा कािी िव्यािे 
नर्नर्ध  आिंददायी कृतींचा समार्शे करता येईल- 
अ. सजगता- र्श्ासारं्रील नक्रया - समज पूर्वक र्श्सि, ज्ञािेक्न्ियांशी संबंनधत नक्रया, आलाप, ऐका र् कृती 
करा, हृदयाचे ठोके जाणणे, ताणार्र लक्ष ,मुतत िालचाली,भार्नियंत्रण, चालण्याच्या कृती, तसेच सर्यी, 
जबाबदारी, स्र्च्छता, अिुभर्, नर्चार आदींचे नचत्राकंि,शबदाकंि. ( प्रत्येक सप्तािाच्या   सोमर्ारी शालेय 
पनरपाठािंतरच्या पनिल्या तानसकेमध्ये र्गवनििाय सजगता अंतगवत अशा  नर्नर्ध  कृती घेता येतील.) 
 

आ. गोष्ट्ट ( कथा ) - 1. प्रत्येक सप्तािाच्या मंगळर्ारी नशक्षकािंी स्र्तः गोष्ट्ट सागूंि प्रश्न नर्चारार्ते. 2.बुधर्ारी 
त्याच गोष्ट्टींची पुिरारृ्त्ती जास्तीत जास्त नर्द्यार्थ्यांिी करार्ी. ३. गोष्ट्ट िी मूल्ये, गाभाघटक, जीर्ि कौशल्ये, 
जबाबदारीचे भाि याची जाणीर् करूि देणारी असार्ी. ४. गोष्ट्ट 20 ते 30  ओळींचीच असार्ी. जेणे करूि 
मुलामंध्ये कष्ट्ट, र्जै्ञानिक दृष्ट्टीकोि, नजज्ञासा र् नजि या र्ृत्ती तयार िोतील.(प्रत्येक सप्तािात गोष्ट्ट 
िानर्न्यपूणव असार्ी.) 
 

इ. कृती ( गनतनर्धी ) - प्रत्येक सप्तािाच्या   गुरुर्ार, शुक्रर्ार रोजी शालेय पनरपाठािंतरच्या पनिल्या 
तानसकेत नर्नर्ध कृतींचा समार्शे करता येईल. कृती  हकर्ा अिुभर्ामध्ये  सर्व नर्द्याथी सिभागी िोतील, अशी 
कृती नशक्षकािंी नलिार्ी आनण सदर कृती नर्द्यार्थ्यांकडूि करर्ूि घ्यार्ी. या घटकामध्ये नशक्षकािंा 
पुढीलप्रमाणे अथर्ा कािी िव्यािे कृती घेता येईल. 
1. गोलातील खेळ, गप्पा  2. सिाध्यायी जोडी - सर्यी सागंणे. 3. िास्य तलब  4. माझे शरीर. 5. चेंडूच ेखेळ 
6.अंताक्षरी, जुगलबंदी 7. मला र्ाटते. 8. ओळखा पािू. 9. भनूमका अनभिय 10.ऐका करा.         11 .आकार 
बिरू्  12.आभार मािू 13.माझी आर्ड  14.सापनशडी 15.चला शोधू 16.सिल, पनरसर भटे 17.आठर्डी 
बाजार  18.कलाकार ,लेखक याचंे अिुभर् र् सादरीकरण. 
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ई. अनभव्यतती - प्रत्येक सप्तािाच्या शनिर्ारी शालेय पनरपाठामध्ये  अनभव्यततीसाठी कािी उपक्रम घेता 
येईल. कृतज्ञता, स्िेि, ममता,  सन्माि व्यतत व्िार्ा अस ेप्रश्न नशक्षकािंी नर्चारूि नर्द्यार्थ्यांिा बोलण्यास संधी 
द्यार्ी.जस े 1. प्रसंगिाय 2.चालता बोलता 3. कला, क्रीडा र् कायािुभर् अंतगवत नर्नर्ध  उपक्रम 4.बोली 
भार्षेकडूि प्रमाण भार्षेकडे िेणारे उपक्रम 5.शाळेचे कलापथक, गीतमंच 6.बातम्या र्ाचि, निर्देि 7.संर्ाद 
8.प्रश्न नर्चारा आम्िाला 9.र्शेभरू्षा, भनूमका अनभिय 10.मुलाखत 11.बालसभा 12.अर्ातंर र्ाचि 
13.सूत्रसंचालि 14. प्रश्नपेढी 15.कनर्ता गायि 
 

आिंददायी कायवक्रम -प्रत्यक्ष अंमलबजार्णी रूपरेर्षा र् मागवदशवक सूचिा -  
 

1. प्रत्येक नदर्शी नदलेल्या साप्तानिक नियोजिािुसार शालेय पनरपाठािंतरच्या पनिल्या तानसकेला   
आिंददायी कृती सर्वसाधारण ३५ नमनिटाचं्या असतील. शालेय स्तरार्र दररोजच्या  प्रनत तानसकेमधूि ५ 
नमनिटाचंा कालार्धी कमी करूि सदर ३५  नमनिटाचंा कालार्धी शालेय पनरपाठािंतरच्या  पनिल्या 
तानसकेतील आिंददायी कृतीसाठी उपलबध करूि घेता येईल. या आिंददायी कृतींची सुरुर्ात माईंडफुलिेस 
कृतींिी म्िणजेच र्तवमािात सतकव  र् सचेत रािण्याच्या कृतींिी करार्याची आिे. 
2. आिंददायी कृतींची सुरूर्ात दोि  ते तीि  नमनिटे चेक इि म्िणज ेर्श्ासार्र लक्ष देण्याची कृती करूि केली 
जार्ी  र् आिंददायी कृतींची समाप्ती दोि ते तीि   नमनिटे चेक आऊट म्िणज ेनर्द्यार्थ्यांिी डोळे नमटूि शातं 
बसूि तानसकेच्या  निष्ट्कर्षार्र हचति करणे या कृतीिे केली जार्ी. चेक इि र् चेक आऊट या कृती दररोज 
करणे अपेनक्षत आिे. 
3. नशक्षकािंी शालेय पनरपाठामध्ये घ्यार्याच्या नर्नर्ध आिंददायी कृतींच े कालार्धी,उिेश,कृतीचे टप्पे, 
चचेसाठी प्रश्न या क्रमािे र् निकर्षािुसार लेखि करार्.े 
4. नशक्षकािंी सदर लेखि करत असतािा इयत्ता पनिली ते आठर्ीच्या नर्द्यार्थ्यांचा र्योगट, समज, भानर्षक 
समृद्धी, पनरसर ज्ञाि याचा नर्चार करूि सजगता, कथा, कृती र् अनभव्यतती या घटकाचंे नर्स्तानरत स्र्रूपात 
लेखि करार्.े प्रत्येक इयत्तेसाठी स्र्तंत्र, आिंददायी पे्ररक उपक्रमाचंा समार्शे करार्ा. 
 

मूल्यमापि : 
 

 सदर अभ्यासक्रमाचे कोणतेिी औपचानरक लेखी मूल्यमापि केल ेजाणार िािी. त्यासाठी कोणतीिी 
परीक्षा घेतली जाणार िािी.  तसेच सदर अभ्यासक्रमासाठी कोणतेिी गुणदाि असणार िािी.  नर्द्याथी नकती 
आिंदी राितो, नकती आिंदािे, उत्सािािे अभ्यास करतो, आिंददायी कृतीमध्ये कसा सिभागी िोतो  यार्रूि 
अिौपचानरकनरत्या त्याचे मूल्याकंि केल े जाणार आिे. प्रत्येक नर्द्यार्थ्याचा अध्ययिाचा प्रर्ास िा सर्ाथािे 
र्गेळा असतो िे तत्त्र् येथे नर्चारात घेतले जाणार आिे . 
           सदर कायवक्रमाच्या आयोजिाबाबत नशक्षण संचालक (प्राथनमक) र् नशक्षण संचालक (माध्यनमक र् उच्च 
माध्यनमक ) यािंी आपल्या स्तरार्रूि आर्श्यक त्या सूचिा निगवनमत कराव्यात. 
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 सदर शासि पनरपत्रक मिाराष्ट्र शासिाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्थळार्र उपलबध 
करण्यात आला असूि त्याचा संकेताक 202206301046460821 असा आिे. िे पनरपत्रक नडजीटल 
स्र्ाक्षरीिे साक्षानंकत करुि काढण्यात येत आिे.  

            मिाराष्ट्राचे राज्यपाल याचं्या आदेशािुसार र् िार्ािे.  

   

                                                                                                  ( इ.मु.काझी )  
 सि सनचर्,मिाराष्ट्र शासि 
प्रत, 

1) मा.मंत्री (शालेय नशक्षण) याचंे खाजगी सनचर्, 
2) मा.राज्यमंत्री (शालेय नशक्षण) याचंे खाजगी सनचर्, 
3)   आयुतत (नशक्षण),मिाराष्ट्र राज्य,पुणे, 
4)   राज्य प्रकल्प संचालक,मिाराष्ट्र प्राथनमक नशक्षण पनरर्षद,मंुबई 
5)   संचालक, राज्य शैक्षनणक संशोधि र् प्रनशक्षण पनरर्षद,मिाराष्ट्र, पुणे 
6)   नशक्षण संचालक (माध्यनमक र् उच्च माध्यनमक),नशक्षण संचालिालय,मिाराष्ट्र राज्य,पुणे, 
7)   नशक्षण संचालक (प्राथनमक), नशक्षण संचालिालय,मिाराष्ट्र राज्य,पुणे 
8)   सर्व नर्भागीय नशक्षण उपसंचालक,  
9)   प्राचायव,नजल्िा शैक्षनणक सातत्यपूणव नर्कास संस्था (सर्व), 
10) नशक्षणानधकारी(प्राथनमक/माध्यनमक/निरंतर), नजल्िा पनरर्षद (सर्व) /सर्व नशक्षण निरीक्षक   बृिन्मंुबई 

मिािगरपानलका, 
11) प्रशासि अनधकारी (मिािगरपानलका/िगरपानलका) (सर्व), 
12) निर्ड िस्ती (काया.एस.डी.4). 
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